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一日の流れ 

 

8：30 

 

 

9：45 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

 

 

15：00 

 

16：00 

皆さまのご自宅へお迎え 

お茶・健康チェック 

レクリエーション・体操・入浴 

昼食・口腔ケア 

レクリエーション・入浴 

お茶タイム 

皆さまのご自宅へお送り 

※ご希望でご入浴いただくことも出来ます。 

 ご自宅と同じように一人ずつお入りになれます。 

〒196-0014 

東京都昭島市田中町 2-28-28 

TEL 042-511-8752 

FAX  042-848-6250 

株式会社こたつ生活介護 

 

http://kotatsu.co.jp 

昭島駅南口より徒歩２０分 

 

堂方上交差点を八王子方面に向かって左側 

の 3 軒目 

 

↓この看板が目印です 

昭島市地域密着型サービス 

ひとりひとりの 

好きなこと  

得意なことを 

見つけて 認めて 

生き生き暮らす 

ご利用案内 
 

営業日      月曜日～土曜日 

        （日曜日・12/29～1/3 休業） 

 

定員        １２名 

 

対象       要介護１～５の方 

 

サービス提供時間 9:45～16:00 

 

 

 

デイサービス 

ご見学はいつでも 

受け付けております。 

お気軽にお問い合わせ 

ください。 

アクセスマップ 
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デイサービス 

みかん 

年間行事 
 

1 月 

初詣 2 月 

節分 

 3 月 

雛祭り 

4 月 

お花見 

5 月 
端午の節句 

6 月 

田植え 7 月 

七夕 

10 月 
紅葉狩り 

 

9 月 
ぶどう狩り 

8 月 

収穫 

11 月 

冬支度 

12 月 
クリスマス 

－豊かに生きる－ のケア、その特徴 

自分の得意や関心を活かした 

「出番」を見出すこと 

・少人数で信頼関係を築く 

 

・認知症を理解して寄り添う 

 

・専門性と手厚さで支援する 

経験を活かして 

好きなこと 

得意なことを 

担っていただく 

役割として 


